
 

ПІБ Онищук Світлана Олександрівна 

Посада, звання  методистка з фізичної культури науково-методичної лабораторії виховання, соціальної та здоров’язбережувальної освіти,  

 старший викладач кафедри методики викладання і змісту освіти,  

 кандидат педагогічних наук 
 

Освіта вища, у 2004 році закінчила Державний заклад «Південноукраїнський національний педагогічний університет імені 

К. Д. Ушинського» з відзнакою, за спеціальністю «Фізичне виховання» та здобула кваліфікацію вчителя фізичного виховання, 

методиста фізичного виховання у спеціальному дитячому закладі 
 

Досвід роботи 20 років загального педагогічного стажу 

2001-2007 роки – тренер-викладач відділення жіночого волейболу СДЮСШОР №2 м. Одеса (школа імені Б.Д. Літвака),  

2003-2007 роки –  викладач кафедри фізичного виховання ОДЕУ,  

2007-2018 роки – старший викладач кафедри фізичного виховання КНЕУ Одеський інститут фінансів,  

з 2018 р. по теперішній час – методист КЗВО «Одеська академія неперервної освіти Одеської обласної ради» 
 

Наукові інтереси підготовка майбутніх вчителів фізичної культури до спортивно-масової роботи у загальноосвітніх навчальних закладах 
 

Тема наукового 

дослідження 

Особистісно-професійна компетентність як інноваційний ресурс сучасного педагога закладу освіти. 

 
 

Здійснює  

науково-методичний 

супровід роботи  

з педагогами 

 

 координатор освітньої галузі фізичної культури; 

 проведення курсів підвищення кваліфікації за програмами: 

 «Нові види спорту: практичний і теоретичний аспекти»;  

 «Розвиток ключових та предметних компетентностей:  інноваційні підходи»; 

 проведення семінарів, вебінарів, майстер-класів науково-методичної лабораторії виховання, соціальної та 

здоров’язбережувальної освіти; 

 проведення ІІ (обласного) туру Всеукраїнського конкурсу «Інноваційний урок фізичної культури та урок фізичної 

культури з елементами футболу»; 

 підготовка конкурсантів до ІІІ туру конкурсу «Інноваційний урок фізичної культури та урок фізичної культури з 

елементами футболу»; 

 проведення обласного туру всеукраїнського конкурсу «Учитель року» з номінації «Фізична культура»; 

 член Всеукраїнського конкурсу «Джерело творчості» (наказ ДОН України № 222/ОД від 25.11.2021);  

 підготовка майбутніх вчителів фізичної культури до спортивно-масової роботи у загальноосвітніх навчальних закладах. 
 



 

Професійний 

розвиток 

2021 

 Участь у Всеукраїнському вебінарі «Олімпійський рух в Україні: історія і сучасність». 03.06.2021 рік, м. Київ; 

 Участь у Всеукраїнському семінарі-нараді «Здорова Україна-здорова нація» (18-19.08.2021 м.Київ); 

 Участь у Всеукраїнському семінарі «Школа-територія   Fair Play» 26.11.2021 рік, сертифікат (6 години), м. Київ; 

 Участь у Всеукраїнському семінар-практикумі на тему: «Популяризація здорового способу життя через впровадження в 

освітній процес Всеукраїнського спортивно-масового заходу серед школярів «Сool Games», 07 грудня 2021 рік; 

 Участь у інноваційному освітньому проєкті всеукраїнського рівня  за темою: «Розроблення і впровадження навчального-

методичного забезпечення для ЗЗСО в умовах реалізації Державного стандарту базової середньої освіти» в освітній галузі 

фізична культура (Наказ МОН від 02.04.2021 №406) 10-12 грудня 2021 рік м. Київ 

 Участь у обласній науково – практичній конференції «Учнівське самоврядування на засадах громадського   управління: 

досвід, нові виклики, перспективи» Одеса, 18.05.2021 КЗВО «ОАНО» 

 XVІІI Міжнародна науково-практична конференція «Молодь в умовах нової соціальної перспективи», проведеної за 

підтримки Представництва Європейського Союзу в Україні, 20 травня 2021 року. Тези  з теми «Фізичний розвиток 

студентської молоді: здорове майбутнє нації». Одеса, 20.05.2021 КЗВО «ОАНО», сертифікат. 

 Прийняла участь у навчанні для вчителів фізичної культури за міжнародною програмою «Get Into Rugby», м. Київ, 

10.04.2021; 

 Прийняла участь у навчанні для вчителів фізичної культури за міжнародною програмою викладання варіативного модуля 

«Чирлідинг», м. Київ, 10.05.2021; 

 Міжнародна онлайн-конференція «Інновації тіловиховання 2.0». Організатори – Міжнародний благодійний фонд Parimatch 

Foundation Ukraine та ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» МОН України. Сертифікат. 06.09.2021 р., 6 год. 

 Навчання за програмою підвищення кваліфікації «Науково-методичні підходи до процесу підготовки спортсменів на 

сучасному етапі», 15-19.11.2021. Сертифікат №2108111адм/983 (6 год.); 

 Команда центру «Освітній хаб ʺNotBoxʺ» ВДПУ імені М. Коцюбинського. Сертифікат №2111219адм/2608 (30 год.); 

 Навчання в Вищій школі професійного майстерності Одеська національна академія харчових технологій                    

(01.10.2019-30.062021 рік); Сертифікат №2021-10/12. Загальним обсягом 20 кредитів EСТS; 

 Навчання НУШ 5-9 класи. Координатор фізкультурної освітньої галузі в КЗВО «ОАНО» «Нова українська школа: перехід 

на наступний рівень», тривалість курсу (27 квітня 2021 - 31 серпня 2021 року) Сертифікат №1393 (30 години). 
 

2020 

 ІІ Всеукраїнська науково-практична конференція «Педагогічна наука і освіта у сучасному вимірі: проблеми та перспективи 

розвитку», м. Одеса, 14.05.2020. Тези статті, сертифікат № 0074 (15 годин). 

 Участь у І Міжнародної науково-практичнії Інтернет-конференції «Шляхи удосконалення професійних компетентностей 

фахівців в умовах сьогодення», за напрямом 8. «JuniorZ» - фізична культура майбутнього. Сертифікат № СУ 13-031. 



 Участь у І Міжнародної науково-практичної Інтернет-конференції «Шляхи удосконалення професійних компетентностей 

фахівців в умовах сьогодення», за напрямом 13. Основи професійно-прикладної фізичної культури/підготовки. Прикладні 

(військово-приладні) види спорту. Сертифікат № МІК 8-086 (6 годин). 
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